
Beratung, Workshops  
und Informationen
für Studierende und Mitarbeitende der Universität Bern,  
der BFH, der PHBern und des PH-Instituts NMS Bern
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Beratung 
Wir unterstützen Studierende und Mitarbeitende der Berner Hochschulen bei  
studien- bzw. arbeitsbezogenen Themen sowie bei persönlichen Schwierigkeiten. 
 
Workshops 
Wir bieten jedes Semester Workshops zu Themen wie Lernen, Aufschieben, 
Prüfungsangst, Stressbewältigung und Berufseinstieg an. 
 
Infomaterial und Bibliothek 
Auf unserer Website findet sich eine Vielzahl an nützlichen Informationen rund 
ums Studium und Arbeiten an den Berner Hochschulen. Zudem führen wir eine 
Bibliothek mit hilfreichen Publikationen. 
 
Kontakt 
Beratungsstelle der Berner Hochschulen 
www.bst.bkd.be.ch, T 031 635 24 35,  
Erlachstrasse 17, 3012 Bern 
 
Unsere Angebote sind kostenlos und vertraulich.


