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Workshop fur Mitarbeitende ohne Fihrungsfunktion:
«Umgang mit psychisch belasteten Personen»

Das gesellschaftliche Bewusstsein um die Wichtigkeit der psychischen Gesundheit hat zugenommen und
dennoch ist der Umgang mit betroffenen Personen, u.a. am Arbeitsplatz, haufig herausfordernd.

In diesem Workshop erhalten Sie Inputs zu mentaler Gesundheit und dem Umgang mit Krisen. Weiter
wird thematisiert, wie Sie mit betroffenen Personen das Gesprach suchen und erste Hilfe anbieten kon-
nen. Nebst theoretischen Inputs werden anhand von Rollenspielen Kommunikationsfertigkeiten geuibt.
Zudem besteht Zeit fiir Austausch von eigenen Erfahrungen und Fragestellungen.

Zielpublikum:

Das Kursangebot richtet sich an Mitarbeitende mit «Drehscheibenfunktion» (viele Kontakte, starke Ver-
netzung, Anlaufstelle) und HR-Mitarbeitende der Universitat Bern. Bitte beachten Sie den separaten Kurs
fur Fihrungspersonen.

Daten und Anmeldung via Lernplattform des Kantons Bern:

Montag, 19. Januar 2026, Anmeldung: Link

Montag, 31. August 2026, Anmeldung: Link

Ziele:

- Sich im Umgang mit psychisch belasteten Personen / psychischen Krisen sicherer fiihlen

- Wissen, wie Sie sich verhalten kdnnen, wenn Sie sich Sorgen um eine*n Arbeitskolleg*in oder Stu-
dent*in machen

Dauer: jeweils 9.00 bis ca. 17.00 inkl. Mittagessen

Kursleitung: Mirjam Zeiter, Chantal Jaussi, Simon Gd&ldi und Philipp Schmutz, Psychologinnen*innen der
Beratungsstelle der Berner Hochschulen

Kurskosten: Die Teilnahme ist fur Mitarbeitende der Universitat Bern kostenlos


https://hcm74.sapsf.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2fkantonbern%2elms%2esapsf%2eeu%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dSCHEDULED%5fOFFERING%5fDETAILS%26scheduleID%3d1263%26fromSF%3dY&company=kantonbern
https://hcm74.sapsf.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2fkantonbern%2elms%2esapsf%2eeu%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dSCHEDULED%5fOFFERING%5fDETAILS%26scheduleID%3d1266%26fromSF%3dY&company=kantonbern

