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Conseils, ateliers
et informations

pour les étudiantes, étudiants, collaboratrices et
collaborateurs de I'Université de Berne, de la BFH,
de la PHBern et de I'Institut PH NMS Bern
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Conseils

Nous soutenons les étudiantes, étudiants, collaboratrices et collaborateurs

des hautes écoles bernoises pour toutes les questions en lien avec leurs études
ou leur travail et en cas de problemes personnels.

Ateliers

Chaque semestre, nous proposons des ateliers sur différents themes :

les études, la procrastination, la peur des examens, la gestion du stress ou
encore 'entrée dans la vie active.

Documentation et bibliothéque

Sur notre site Internet, vous trouverez une multitude d’informations utiles
concernant les études et I'exercice d’'une activité professionnelle dans

les hautes écoles bernoises. Nous disposons également d’une bibliotheque
recensant de nombreuses publications intéressantes.

Renseignements
Service de conseil des hautes écoles bernoises
www.bst.bkd.be.ch, tél. 031 635 24 35, Erlachstrasse 17, 3012 Berne

Nos prestations sont gratuites et traitées de maniére confidentielle.



