
 

 

 
Plan hebdomadaire – un exemple 
 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

8 – 9  Cours magistral       Études person-
nelles 

Études person-
nelles   

9 – 10      Emploi à temps 
partiel Séminaire       

10 – 11  Études person-
nelles Séminaire           

11 – 12       Études person-
nelles       

12 – 13       Cafétéria avec 
Alex       

13 – 14    Rendez-vous mé-
dical     Emploi à temps 

partiel     

14 – 15               

15 – 16 Cours magistral Réserve de temps Cours magistral Réserve de temps       

16 – 17            Réserve de temps Réserve de temps 

17 – 18      Groupe d'appren-
tissage         

18 – 19  Sport Séminaire           

19 – 20        Sport       

20 – 21      AG association   Autre     

21 – 22                

22 – 23                

23 – 24                

 


